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P r e s s e m i t t e i l u n g  v o m  2 7 . 0 3 . 2 0 2 4  

Meilenstein in der Kommunikationswelt: Marshall Rosenberg, Begründer der Ge-
waltfreien Kommunikation, wird mit einer eigenen Briefmarke geehrt 
 
Berlin, 27. März 2024 
 
Ein bedeutender Meilenstein in der Welt der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) steht bevor: Dr. 
Marshall B. Rosenberg, der weltweit bekannte Begründer dieser revolutionären Kommunikations-
methode, wird posthum mit einer eigenen Briefmarke geehrt. Diese Auszeichnung erfolgt anläss-
lich seines 90. Geburtstags am 6. Oktober 2024. 
 
Die GFK-Briefmarke ist das Ergebnis eines fast einjährigen Prozesses, der sich nicht nur auf die Gestal-
tung und Produktion der Briefmarke konzentrierte, sondern auch auf die Klärung der Bildrechte und 
die Zusammenarbeit mit den zuständigen Stellen. Am 8. März 2024 erteilte der US-amerikanische 
Verlag Puddle Dancer Press schließlich die Freigabe, und die Briefmarke im Wert von 85 Ct. liegt 
frisch gedruckt vor uns. 
 
Dr. Marshall B. Rosenberg (1934–2015) war ein amerikanischer Klinischer Psychologe und Friedens-
aktivist, der für seine Arbeit im Bereich der gewaltfreien Konfliktlösung und der Kommunikation be-
kannt ist. Er entwickelte die Gewaltfreie Kommunikation (GFK), eine Methode, die darauf abzielt, 
Konflikte zu lösen und Verbindungen zu vertiefen, indem sie auf Empathie, Wertschätzung und Ver-
ständnis basiert. 
 
Rosenberg wurde von den Erfahrungen seiner Kindheit geprägt, die von zwischenmenschlichen Kon-
flikten und Ungerechtigkeit gezeichnet waren. Diese Erfahrungen führten ihn dazu, sich mit Fragen 
der Kommunikation und des Konflikthandlings auseinanderzusetzen und schließlich die Gewaltfreie 
Kommunikation zu entwickeln. Sein Ansatz ist seit langem weltweit anerkannt und hat Millionen von 
Menschen dabei geholfen, effektiver zu kommunizieren, Frieden zu finden und harmonischere Bezie-
hungen aufzubauen. 
 
Die Ehrung von Dr. Marshall B. Rosenberg mit einer eigenen Briefmarke ist nicht nur eine Anerken-
nung seines Lebenswerks, sondern auch eine Möglichkeit, die Gewaltfreie Kommunikation einem 
breiteren Publikum zugänglich zu machen. Die GFK-Briefmarke wird es Menschen in Deutschland er-
möglichen, seine Botschaft des Friedens und der Verbindung zu verbreiten, während sie ihre Post 
frankieren. 
 
Der Fachverband Gewaltfreie Kommunikation lädt alle Interessierten dazu ein, sich an dieser einzig-
artigen Ehrung zu beteiligen, indem sie ab dem 06. April die GFK-Briefmarke über den neuen Inter-
netshop des Fachverbands erwerben und für den Versand ihrer Post nutzen. 
 
2.138 Zeichen ohne Leerzeichen 

Über den Fachverband 

Der Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e. V., gegründet 2007, hat als Zielsetzung die Verbrei-
tung der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Dr. Marshall B. Rosenberg. Zur Verbreitung 
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werden verschiedene Strategien verfolgt:  Es wurde ein Anerkennungsverfahren für TrainerInnen 
etabliert, um die Qualität in der Vermittlung von Haltung und Methode zu sichern. Alle 2-3 Jahre ver-
anstaltet der Verband eine Fachtagung. Auf Messen und Veranstaltungen wird an Informationsstän-
den über die GFK informiert, die Vernetzung Interessierter wird gefördert, und mit anderen 
Verbänden und Organisationen kooperiert. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter:  
https://www.fachverband-gfk.org 
 
Informationen zur Sonderbriefmarke finden Sie unter:  
https://www.fachverband-gfk.org/marshall-rosenberg-briefmarke 
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