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P r e s s em i t t e i l u n g  v om  7 . 2 . 2 0 1 1  

Stuttgart, 7. Februar 2011 

Bitte nicht vor dem 7.2.2011 veröffentlichen 

 

Fachverband für TrainerInnen der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) in Deutschland 

gegründet. 

 

Qualitätssicherung und Transparenz in der Öffentlichkeit sind die Ziele des Fachverbandes Gewaltfreie 

Kommunikation e. V., der von sieben erfahrenen TrainerInnen für Gewaltfreie Kommunikation (GFK) 

gegründet wurde. Er bietet damit erstmals interessierten TrainerInnen eine überregionale Organisation 

im deutschsprachigen Raum. 

Die Gewaltfreie Kommunikation wird seit über 30 Jahren weltweit und zunehmend mehr im 

deutschsprachigen Raum verbreitet. Ein klares Anerkennungsverfahren macht jetzt für alle 

Interessierten und AuftraggeberInnen die Qualifizierung der anerkannten Fachverbandsmitglieder 

nachvollziehbar.  

Mit den Qualitätskriterien des Fachverbandes Gewaltfreie Kommunikation e. V. erhalten TrainerInnen 

einen „roten Faden“ an die Hand, der ihren guten Start und ihre Arbeit als GFK-TrainerInnen 

unterstützt. Durch die turnusmäßige Erneuerung der Anerkennung wird die kontinuierliche 

Weiterbildung und Weiterentwicklung sowie die Vernetzung gefördert. 

Am ersten Februarwochenende stellt sich der Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e. V. den 

TrainerInnengemeinschaften und Newsgruppen vor. Während der TrainerInnen-Tage in München vom 

11.-13. Februar (siehe www.gewaltfrei-muenchen.de) gibt es Gelegenheit, den Fachverband kennenzu-

lernen und die Gründungsmitglieder im persönlichen Gespräch zu erleben. 

 

Die Siegel des Fachverbandes 
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Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) wurde von Dr. Marshall Rosenberg in USA entwickelt. Sie wird 

seit vielen Jahren rund um den Globus weitergegeben und in der Klärung von Konflikten angewendet. 

Die GFK gibt praktikable Antworten auf die Fragen: 

 

• wie Sie in Konfliktsituationen aufrichtig und echt und gleichzeitig verbindend agieren können, so 

dass wieder eine Verständigung entsteht  

• wie Sie in herausfordernden Lebenslagen in sich selbst die Potenziale finden können, die neue 

Wege möglich machen. 

• wie Sie auch bei unterschiedlichen Vorstellungen und Meinungen Lösungen finden können, die 

beide Seiten zufriedenstellen.  

 

Diese Antworten werden von der inneren Haltung der GFK getragen, dass Menschen, die erleben, wie 

sie in der eigenen Motivation gesehen und ernst genommen werden, auch bereit sind, ihr eigenes 

Verhalten zu ändern. So können Meinungsverschiedenheiten und Streitfälle auf kooperative Weise für 

alle Beteiligten zufriedenstellend geklärt werden.  

 

Die GründerInnen des Fachverbandes Gewaltfreie Kommunikation e. V., geben die Gewaltfreie 

Kommunikation (GFK) als TrainerInnen, MediatorInnen, BeraterInnen und Coaches in Vorträgen, 

Workshops, Seminaren und Ausbildungen engagiert weiter. Sie wenden die GFK in Projekten und im 

Umgang miteinander praktisch an – so z.B. auch in der einjährigen Entwicklungs- und 

Vorbereitungszeit des Fachverbandes. Alle sieben Vorstandsmitglieder arbeiten in überregionalen und 

regionalen Netzwerken und Verbänden ehrenamtlich mit. 

 

Der Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e. V. ist offen für Austausch und Kooperationen. 

 

Weitere Informationen finden sich auf der Homepage des Fachverbandes, die ab 7.2. unter 

www.fachverband-gfk.org freigeschaltet sein wird. 

 

Die Geschäftsstelle des Fachverbandes befindet sich in Stuttgart (Huflattichweg 11, 70599 Stuttgart, 

Telefon: +49 711 34 21 95 75, kontakt@fachverband-gfk.org, www.fachverband-gfk.org). 
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Die Vorstandsmitglieder: 

 

Beate Brüggemeier, Anerkannte Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation und CNVC, 
Kommunikations- und Managementberaterin mit eigenem Unternehmen in Hofheim am Taunus. Ihr 
Fachwissen erlangte sie von namhaften Psychologen, wie Marshall Rosenberg und Friedemann Schulz 
von Thun. Ihre Spezialgebiete sind Konzepte der wertschätzenden Führung und Kommunikation für die 
freie Wirtschaft. Sie ist Autorin des Buches „Wertschätzende Kommunikation im Business“. 

 

Ingrid Holler, Anerkannte Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation und CNVC und 

Anerkannte Mediatorin und Ausbilderin BM®, Autorin verschiedener Bücher zur Gewaltfreien 
Kommunikation, u.a. das Standardwerk: “Trainingsbuch Gewaltfreie Kommuniaktion” (Junfermann-
Verlag). Aktuelle Buchveröffentlichung „Mit Dir zu reden ist sinnlos.... Oder?“ - Mediation auf Basis der 
GFK. Sie hat ein umfangreiches Ausbildungsprogramm zur GFK entwickelt und führt dies im eigenen 
Unternehmen in München gemeinsam mit einem Team erfahrener GFK-TrainerInnen durch. 

 

Martin Irlinger, Anerkannter Trainer Fachverband Gewaltfreie Kommunikation, Anerkannter Mediator 

BM
®, 
Führungskräftetrainer, – empathisches Coaching – Konfliktmanagement, aktives Mitglied und 

Ausbilder im Kriseninterventions Team des Rettungsdienstes. 

 

Gabriele Lindemann, Anerkannte Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation und CNVC, Ma-
nagementtrainerin und Business Coach mit eigenem Unternehmen in Nürnberg. Ko-Autorin des 2010 
erschienenen Buches „Erfolgsfaktor Menschlichkeit – Wertschätzend führen, wirksam kommunizieren“. 
Sie bildet in wertschätzender Kommunikation aus und begleitet gemeinsam mit internationalen Partne-
rInnen Unternehmen in Veränderungsprozessen. 

Irmgard Macke, Anerkannte Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation, Mediation –  
Coaching  – Kommunikationstraining, Erzieherin, Innovationspreis der Stadt Stuttgart 2010, 

Anerkannte Mediatorin BM
®
, Vorstandsmitglied des Netzwerkes Gewaltfreie Kommunikation Stuttgart 

e.V. 

 
Robert Macke, Anerkannter Trainer Fachverband Gewaltfreie Kommunikation, Mediation – Coaching – 

Kommunikationstraining, Key-Account-Manager im Buchhandel, Anerkannter Mediator BM
®
. 

 

Andi Schmidbauer, Anerkannter Trainer Fachverband Gewaltfreie Kommunikation, anerkannter 

Mediator BM
®
, zertifizierter HerzKreis-Trainer (Institut für angewandte Psychosomatik (INAPS)), IT-

Projekt-Manager, Airline Business Consultant. 
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