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Newsletter Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e. V.   
November 2015  
 
 
Ein bewegtes Jahr! 
  
Liebe Mitglieder und InteressentInnen des Fachverbandes Gewaltfreie Kommunikation, 
 
ein arbeitsreiches Jahr liegt hinter uns. Nach unserer zweiten Fachtagung in Stuttgart kon-
zentrieren wir uns im Augenblick darauf, wie unser Engagement nachhaltig auf möglichst vie-
len Schultern weiter getragen werden kann. Wir freuen uns deshalb über den schrittweisen 
Nachwuchs an Interessierten die unsere Vorstandstreffen besuchen und uns durch ihre Mitar-
beit unterstützen. Möchten auch Sie unsere Arbeit hautnah kennenlernen und dabei Ihre GFK-
Kompetenz einbringen und weiter entwickeln? Dann sind Sie herzlich willkommen. Wir freuen 
uns, von Ihnen zu hören. 
 

Darüber hinaus bewegen uns die Einflüsse der Zuwanderung 
und die daraus entstehenden Herausforderungen: unsere eige-
nen Ängste ernst zu nehmen und auch die Ängste derer, die 
sich dem Zustrom entgegen stellen – um unseren Mitmen-
schen mit Aufrichtigkeit, Empathie und Unterstützung begeg-
nen zu können. Haben Sie selbst Erfahrungen oder anstehende 
Projekte in der Flüchtlingshilfe? Dann beteiligen Sie sich doch 
an der neuen Vernetzungsplattform, die wir auf Seite 2 be-
schreiben. 
 

©Walter Reich, pixelio  

Schon jetzt wünschen wir Ihnen einen geruhsamen Jahresausklang und freuen uns, Sie 
bei einer unserer Veranstaltungen kennenzulernen oder wiederzusehen. 
 
Das Vorstandsteam vom Fachverband wünscht Ihnen viel Freude beim Lesen! 
 

 
Aktuellen Themen im Überblick: 
 
1.      Aktuelles und Feiern 
1.1  Stellenausschreibung – Neubesetzung unserer Geschäftsstelle 
1.2  Unterstützung von Geflüchteten  
1.3  Nachklang TrainerInnentreffen Niederkaufungen 
1.4  Lehrpreis für GFK an der Hochschule 
1.5  Neue Erfahrungsberichte aus dem Anerkennungsverfahren 
1.6  Erneuerung der Anerkennung einreichen 
1.7  Supervisionskriterien im Anerkennungsverfahren 
1.8  Presse: Nachbericht zur Fachtagung 
1.9  Mitwirken in der Newsletter-Redaktion 
1.10  Mitglied werden 
 
2.     Wissenswertes 
2.1  Neues auf dem Buchmarkt: Hörbuch Selbstempathie 
2.2  Veröffentlichungen unserer Mitglieder 
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3.     Veranstaltungen 2015  
3.1  Informationsabend in München 
3.2  GFK TrainerInnenkongress in Köln 
 
4.     Ausblick 2016-2017  
4.1  GFK-Workshoptage in München 
4.2  GFK–TrainerInnen–Treffen in München 
4.3  Telefonkonferenzen für Interessierte an unserem Anerkennungsverfahren 
4.4  Einladung zur GFK-AusbilderInnen-Konferenz in Frankfurt 
4.5  DACH-Kongress: 30 Jahre GFK und was daraus geworden ist 
4.6  Friedenskongress an der PH Weingarten 
4.7  Informationsabend Fachverband in Nürnberg 
4.8  Mitgliederversammlung Fachverband mit Vorstands-Neuwahl  
4.9  Fachtagung am 24. Juni 2017 
 
 
Die Meldungen im Einzelnen 
 
1.     Aktuelles und Feiern 

 
1.1 Stellenausschreibung: Neubesetzung der Geschäftsstelle des Fachverbandes 

im I. Quartal 2016. Unsere Geschäftsstelle wird bisher ehrenamtlich betreut. Da die 
Aufgaben immer vielfältiger und umfangreicher geworden sind, hat sich der Vorstand 
entschieden, die Betreuung der Geschäftsstelle im Laufe des 1. Quartals 2016 zu ver-
geben. Sind Sie interessiert? Dann schicken Sie Ihre Bewerbung per Mail bitte an die 
Geschäftsstelle. 
 

1.2 Beitrag zur Unterstützung von Geflüchteten. Die Welle der Schutzsuchenden in 
unserem Land bewegt uns. Daher freuen wir uns über die Aktivität unserer Mitglieder 
Nayoma de Haen und Nils Zierath. Sie erstellten gemeinsam mit Eva Ebenhöh eine 
neue Internet-Plattform: http://www.gfk-fluechtlingshilfe.de/. Für uns erfüllt sich 

dadurch sinnvolles Tun und einen Beitrag zum Miteinander zu 
leisten. Herzlichen Dank! Die InitiatorInnen möchten damit 
GFK-begeisterten Menschen, die sich für Flüchtlingshilfe inte-
ressieren oder engagieren, Raum für Vernetzung und Aus-
tausch geben. Sie, liebe Leserinnen und Leser, sind herzlich 
eingeladen, diese Plattform mit Leben zu füllen oder die Infor-
mation an Interessierte weiterzugeben.  

Hintergrund: Auf dem GFK-TrainerInnentreffen in Niederkaufungen im Oktober 2015 
wurde klar, dass viele Anwesende in ihren lokalen Zusammenhängen bereits in der 
Flüchtlingshilfe aktiv sind und dass viele sich gerne engagieren würden, aber noch 
nicht so recht wissen, wie und vor allem, mit wem. Auch diejenigen, die schon aktiv 
sind, erklärten, dass sie sich vor allem Menschen wünschen, mit denen sie gemeinsam 
wirken können. Wir wissen alle aus Erfahrung, wie viel nachhaltiger und erfüllender 
solche Aktivitäten oft sind, wenn wir eine Gruppe haben, in der wir auftanken können, 
Empathie bekommen, Zugang zu dem Wissen und den Erfahrungen anderer haben, 
Gemeinschaft und Sinn erleben und Unterstützung finden. 

1.3 Nachklang GFK-TrainerInnen und MultiplikatorInnen-Treffen in Niederkaufun-
gen vom 07.-10. Oktober 2015.  Das alljährlich in der zweiten  Oktoberwoche stattfin-
dende Treffen war diesmal mit rund 70 TeilnehmerInnen, davon 10 Mitgliedern unse-
res Fachverbandes, besucht. Das Treffen dient dem Kennenlernen, der Vernetzung, 
Begegnung  und Austausch. Im Mittelpunkt des Treffens standen 
   

• Gestaltung des CNVC-Zertifizierungsprozesses durch CNVC-TrainerInnen und -
AssessorInnen,  
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• das Teilhaben an einer Videokonferenz zu einem Teil des New Future Prozesses des 
CNVC, 

• das Thema Organisationsentwicklung, inspiriert von dem Buch von Frederic Laloux, 
Reinventing Organizations, und einem Vortrag dazu von Johannes Terwitte, einem 
Mitarbeiter von Frederic Laloux   

• Weitere Open-Space-Angebote, u. a. ein Austausch zur Flüchtlingssituation und zu 
möglichen Beiträgen von GFK-Trainern (siehe oben „Beitrag zur Unterstützung von 
Geflüchteten“). 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen vom 5. bis 9. Oktober 2016 in der Kommune Nie-
derkaufungen mit neuen und bekannten InteressentInnen und TrainerInnen. 

1.4 Lehrpreis für Gewaltfreie Kommunikation an der Hochschule. Die Kreissparkas-
se Ravensburg zeichnet jährlich durch einen Preis Lehrende aus, die sich durch außer-
gewöhnliche Projekte in der Lehre besonders hervorgetan haben. 
 
Mit dem diesjährigen Lehrpreis wird unser Mitglied Prof. Dr. Gregor 
Lang-Wojtasik für das Projekt „Veranstaltungen zur Gewaltfreien 
Kommunikation“ an der PH Weingarten ausgezeichnet. Mit der 
Preisverleihung wird ein Beitrag zur Veränderung der Kommunika-
tionskultur an der gesamten Hochschule bedacht. Gewürdigt wer-
den Angebote, die seit 2013 in einer hochschul- und damit status-
übergreifenden Übungsgruppe sowie in Praxisbegleitveranstaltun-
gen ausgebracht werden. Damit eröffnen sich neue Perspektiven 
für bildungswissenschaftliche Einrichtungen, die sich um eine För-
derung von Selbstbestimmung, Mitbestimmung und Solidarität in 
einer aufrechten Demokratie bemühen. Wir gratulieren herzlich! 
 

1.5 Die Zahl unserer anerkannten TrainerInnen wächst weiter. Im Augenblick zählen wir 
138 Mitglieder und 30 anerkannte TrainerInnen. Es gibt auch wieder neue, persönliche 
Erfahrungsberichte von TrainerInnen, die unser Anerkennungsverfahren abge-
schlossen haben. Herzlichen Dank dafür! 
 http://www.fachverband-gfk.org/anerkennung/erfahrungsberichte.html 
 

1.6 Als Mitglieder-Service möchten wir unsere anerkannten TrainerIn-
nen frühzeitig an die Erneuerung der Anerkennung erinnern: 
Bitte reichen Sie neun Monate vor Ablauf der fünfjährigen An-
erkennungsfrist Ihren Antrag auf Verlängerung ein, zusammen 
mit den Nachweisen, wie z.B. Konfliktdokumentationen, Intervisio-
nen, Trainingsleitungen, GFK-Fortbildungen und die Teilnahme an mindestens vier 
überregionalen TrainerInnentreffen, nachzulesen in unseren „Standards und Anerken-
nungsrichtlinien“. 
 

1.7 Supervisionskriterien zur Anerkennung. Uns liegt viel daran, 
unseren Mitgliedern und Interessierten den Weg im Anerken-
nungsverfahren zu erleichtern. Als Unterstützung haben wir dazu 
Kriterien erarbeitet, wie wir uns die Supervision der Konfliktdo-
kumentationen vorstellen. Unseren Leitfaden können Sie in Kürze 
auf unserer Webseite in der Rubrik -Anerkennung- abrufen. 

©Helene Souza, pixelio 

 
1.8 Presse: „Fortschritt und GrenzgängerInnen“ im Magazin Praxis Kommunikati-

on. Zu unserer Fachtagung hat unser Mitglied Claudia Christ ein Resumé verfasst, das 
unter dem folgenden Link aufgerufen werden kann. Vielen Dank! 
http://www.fachverband-
gfk.org/images/pdf/presse_von/2015_04_praxis_kommunikation_christ_claudia.pdf  
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1.9 Beiträge im Newsletter. Haben Sie Freude daran, in unserer Newsletter-Redaktion 
mitzuwirken? Auch kurze redaktionelle Beiträge sind willkommen. Dann schreiben Sie 
uns unter newsletter@fachverband-gfk.org  
 
 

1.10 Möchten Sie die Ziele des Fachverbandes unterstützen? Hier können Sie sich über un-
sere Arten von Mitgliedschaften informieren und Mitglied werden: 
http://www.fachverband-gfk.org/mitgliedwerden.html  
 
 

2.     Wissenswertes 
 
2.1  Neues auf dem Buchmarkt: Selbstempathie zum Hören mit Meditations-CD 

Unser Kooperationspartner Steinbach Sprechende Bücher hat den 
Taschenguide unserer Mitglieder Vera Heim und Gabriele Linde-
mann vertont: „Auftanken im Alltag – mit Selbstempathie zu 
neuer Kraft“  hilft, Gehirnstrukturen zu verstehen und negative 
Sichtweisen ressourcenorientiert zu öffnen. Es zeigt Wege auf, 
wie Achtsamkeit und Selbstempathie DIE „Werkzeuge“ sind, um 
Stressoren früher zu erkennen und rechtzeitig inne zu halten. Wie 
man von der Ärgerpalme mit dem Rettungsschirm wieder auf si-
cherem Boden landet, das verraten die Autorinnen mit anschauli-
chen Alltagsbeispielen, Körperübungen und Quick-Wins. Schuld, Scham, Selbstkritik, 
Entscheidungshilfen, sind weitere Themeninhalte (Auszug Rezension Petra Porath). 
Ein ausführliches Booklet beinhaltet Checklisten zur selbständigen Anwendung. Das 
Extra: eine Meditations-CD mit Kurz-Meditationen zum Auftanken am Arbeitsplatz 
– und für alle SchweizerInnen eine Zusatz-Meditation in Schweizerdeutsch als 
Download. 
http://www.sprechendebuecher.de/titel.php?id=935&seite=H%F6rbuchtipp  

 
2.2 In dieser Rubrik „Wissenswertes“ möchten wir weiterhin gerne Veröffentlichungen 

von Mitgliedern aufnehmen. Wir bitten dazu um eine kurze Zusammenfassung Ih-
res Artikels und den Hinweis, wo man ihn bei Interesse nachlesen kann. Wir freuen uns 
auf Ihre Zuschriften unter newsletter@fachverband-gfk.org   

 
 
3.     Veranstaltungen 2015  

3.1  Informationsabend München  
     Kurzvorstellung mit Austausch für alle Interessierten am  

Montag, 16. November 2015 von 18:00 - 19:00 Uhr, nach 
Voranmeldung. Ort: Salesianum, St.-Wolfgangs-Platz 11, 
81669 München. Bitte melden Sie sich spätestens bis 
14.11.2015 an unter andi.schmidbauer@fachverband-
gfk.org.  
                                                                                                                                                                                                          ©Petra Dirscherl, pixelio 

3.2     GFK-TrainerInnenKongress  
Im Kongress für TrainerInnen, Weiterbildner und Coaches 
geht es um Seminarmethoden und Seminarmarketing in- 
und außerhalb der GFK-Szene am 21. – 22. November 
2015 in Köln. Der Fachverband Gewaltfreie Kommunikati-
on ist mit einem Stand vertreten, den unser Mitglied  Ron-
ya Salvason betreut. Sie steht für alle Fragen rund um den 
Fachverband und das Anerkennungsverfahren zur Verfügung. Informationen finden Sie 
unter www.trainer-kongress-gfk.de 
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4.      Ausblick 2016 – 2017 
 
4.1  Die nächsten GFK - Workshoptage finden am 09.-10. Januar 2016 in München  

im Kulturzentrum Milbertshofen statt. Zu vielfältigen Workshops, ob Kennenlernen oder 
Vertiefen der GFK können Sie sich anmelden unter https://gewaltfrei-
muenchen.de/angebote/veranstaltungen/workshop-tage 
 

 
4.2  Netzwerktreffen München  

Das Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation München e. V. veranstaltet vom 12. - 14. 
Februar 2016 sein alljährliches Netzwerktreffen. Der Fachverband Gewaltfreie Kom-
munikation wird dort durch Vorstand und Mitglieder vertreten sein. Weitere Informati-
onen finden Sie unter: https://gewaltfrei-
muenchen.de/angebote/veranstaltungen/jaehrliches-netzwerktreffen. 
 

4.3  Telefonkonferenzen für Interessierte an unserem Anerkennungsverfahren  
Unsere Mitglieder der Anerkennungskommission sind künftig etwa im zweimonatigen 
Rhytmus für Ihre Fragen da, jeweils von 19:00 – 20:00 Uhr.  
 
Am 12. Januar 2016 lädt Sie Irmgard Macke ein. 
Am 05. April 2016 freut sich Gabriele Lindemann auf den Aus-
tausch mit Ihnen. Die weiteren Termine finden Sie hier: 
http://www.fachverband-gfk.org/termine.html 

 

 

4.4  GFK-AusbilderInnen-Konferenz in Frankfurt 
Wir laden ein: am 17. März 2016 nach Frankfurt – zum Austausch unserer Erfahrun-
gen von bis zu 15 Jahren rund um Inhalte und Kriterien in der Vermittlung von GFK-
Ausbildungs-programmen, um mögliche Kriterien für eine Train-The-Trainer-
Qualifizierung gemeinsam zu entwickeln. Damit möchten wir auf unsere wechselseiti-
gen Erfahrungen in der Begleitung von Anerkennungs- und Zertifizierungsprozessen 
aufbauen.  

   

Willkommen sind anerkannte/zertifizierte deutschsprachige TrainerInnen, die vom 
Fachverband Gewaltfreie Kommunikation, dem Center for Nonviolent Communication 
oder dem Zentrum GFK Steyerberg anerkannt sind. Sie bieten GFK-Ausbildungs-
programme von zusammenhängend wenigstens 10 Trainingstagen an und führen diese 
seit mindestens drei Jahren kontinuierlich durch. Nähere Informationen zur Anmeldung 
senden wir Euch nach Vormerkung unter kontakt@fachverband-gfk.org. 

 
4.5  D-A-CH-Kongress  

„30 Jahre GFK in Deutschland und was daraus geworden ist“  
 
Besonders möchten wir Ihnen den Kongress unseres Kooperationspartners DACH e. V. 
vom 02. - 03. April 2016 ans Herz legen. Die Tagungsschwerpunkte bewegen sich 
rund um die Einflüsse, die mit der GFK zur sozialen 
Veränderung bewirkt wurden und weiterhin bewegt 
werden. Der Fachverband wird mit Beiträgen und ei-
nem Informationsstand vertreten sein. Weitere Infor-
mation und die Anmeldung werden demnächst zu fin-
den sein unter 
 http://www.gewaltfrei-
dach.eu/termin/2016/04/02/30-jahre-gfk-in-deutschland  
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4.6  Friedenskongress an der PH Weingarten  
Am Freitag, 22.4.2016, 9:00 – 18:00 Uhr 
Wissenschaftliche Beiträge, Grußworte, Musik und 
Tanz, Vernetzung. Informationen finden Sie in Kür-
ze hier: www.ph-weingarten.de 

 
 
 
 

4.7  Informationsabend Nürnberg  
Kurzvorstellung mit Austausch für alle Interessierten am Freitag, 
10. Juni 2016 von 19:00 - 20:00 Uhr, nach Voranmeldung.  
Ort: Praxis Forum, Kesslerplatz 3, 90489 Nürnberg. 
Bitte melden Sie sich spätestens bis 06.06.2016 an unter gabrie-
le.lindemann@fachverband-gfk.org 
                                                                                                                                                                                      

© A. Fehmel, pixelio 

 
4.8  Die Mitgliederversammlung Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e. V. 

findet am 02.07.2016 statt. Bitte merken Sie sich diesen Termin schon einmal vor. Den 
Ort geben wir noch bekannt. Unter anderem steht die Neuwahl unseres Vorstands-
Teams an, wir freuen uns deshalb auf zahlreiche Beteiligung. 
 
 

4.9  3. Fachtagung des Fachverbandes Gewaltfreie Kommunikation in Stuttgart 
 

Am 24. Juni 2017 veranstaltet der Fachverband Ge-
waltfreie Kommunikation e. V. in Stuttgart seine dritte 
Fachtagung. Bitte merken Sie sich diesen Termin schon 
einmal vor! 

     Gerne senden wir Ihnen auch unsere Ankündigungs-
kärtchen zum Verteilen zu. Bitte sprechen Sie uns di-
rekt an! 

 
 

Aktuelle Termine finden Sie auch unter http://www.fachverband-gfk.org/termine.html 

 
 
 
Impressum 
Verantwortlich im Sinne des Presserechts und des Teledienstgesetzes und inhaltlich Verantwortlich gemäß § 10 
Absatz 2 MDStV: 
Gabriele Lindemann, Fachverband Gewaltfreie Kommunikation e.V., Geschäftsstelle  
Huflattichweg 11, 70599 Stuttgart, Tel. +49 711 34219575, 
E-Mail: kontakt@fachverband-gfk.org, www.fachverband-gfk.org 
 
Möchten Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten? Bitte senden Sie uns eine kurze Nachricht an 
unsere Geschäftsstelle und wir nehmen Sie umgehend aus unserem Verteiler. 
 


